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Leiter der Krankenhaushygiene i

Herr Dr. Sebastian Kevekordes I nfo rm atl o n
0621 503 23161 Lippenherpes

Leitende Arztin der Geburtshilfe
Frau Nelli Chamarina
0621 503 3278 (Sekretariat)
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Was ist Lippenherpes?

Lippenherpes wird durch das Herpes-simplex-Vi-
rus Typ 1 verursacht. Dieser Krankheitserreger
kommt nur beim Menschen vor. Neben Herpes-sim-
plex-Virus Typ 1 gibt es noch einen Typ 2, der sich Uber-
wiegend im Genitalbereich zeigt. Bei Herpesblaschen
im Genitalbereich wie auch auf den Brustwarzen neh-
men Sie bitte mit Ihrer Arztin/lnrem Arzt, ggf. Ihrer He-
bamme Kontakt auf.

Bis zu 90 Prozent der Erwachsenen tragen Antikdrper
gegen Lippenherpes im Blut, sind also bereits mit dem
Virus in Kontakt gekommen. Bei etwa 20 bis 30 Prozent
der Infizierten kommt es immer wieder zum Ausbruch.

Ubertragung

Haufig erfolgt eine Infektion mit dem Lippenvirus be-
reits in der frihen Kindheit. Das Virus dringt Uber die
Mundschleimhaut in den Koérper ein. Dann setzt es
sich, unerreichbar fiir die koérpereigene Abwehr und
Medikamente, in bestimmten Zellen des Nervensys-
tems fest und schlummert lebenslang im Koérper. Oft
ist den Betroffenen gar nicht bewusst, dass sie infiziert
sind.

Lippenherpes verlauft Ublicherweise ohne nennens-
werte Probleme. Jedoch kann der Erreger Uber die
Hande auf Augen, Nase oder andere Korperstellen
Ubertragen werden, mit zum Teil gravierenden Folgen.
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Was kann ich tun?

Lippenherpes wird Uberwiegend durch direkten Kon-
takt mit den Blaschen Ubertragen. Bitte beachten Sie:
Kissen und Schmusen verboten! Das schitzt den
Partner wie auch das Kind vor einer moglichen In-
fektion. An den Blaschen darf weder gerieben, noch
gekratzt werden. Desinfizieren Sie sich lhre Hande -
dazu haben wir in allen Bereichen des Krankenhaus-
es Handedesinfektionsmittelspender angebracht. Im
hauslichen Bereich keine gemeinsame Nutzung von
Handtuchern, Geschirr etc. und waschen Sie lhre
Wasche bei 60 Grad.

Antivirale Salben, z.B. mit dem Wirkstoff Aciclo-
vir, kbnnen als Behandlung den Ausbruch von Lip-
penherpes nur verhindern, wenn sie sehr friihzeitig
aufgetragen werden. Sind bereits erste Blaschen
erkennbar, lasst sich haufig nur noch der Heilung-
sprozess beschleunigen.

MaBnahmen im Krankenhaus

Patienten mit Lippenherpes diirfen sich im Kranken-
haus frei bewegen. Achten Sie insbesondere auf die
Handehygiene. Vor dem Verlassen des Zimmers
muss eine Handedesinfektion durchgefiihrt werden.
Sie ist eine wichtige vorbeugende MalRnahme um
eine Ubertragung auf andere zu verhindern.



