
Onkologische 
Physiotherapie

Institut für Physikalische und 
Rehabilitative Medizin

Leitende Therapeutin
Monique Zabel

Anmeldung (für Kassen-, BG- und Privatrezepte)
Montag - Freitag von 08:00-16:00 Uhr
Telefon: 0621 503-3651

Öffnungszeiten
Montag - Freitag von 08:00 - 16:00 Uhr

Ihr Weg  
zu uns

Wir haben uns auf  
die onkologische  
Physiotherapie  
spezialisiert!

Unser Therapiekonzept aus Sport und Bewegung  
richtet sich an Patienten während und nach einer  
onkologischen Erkrankung. Klinische Studien  
belegen, dass sich körperliche Aktivitäten posi-
tiv auf die physische und psychische Verfassung  
auswirken. Die Nebenwirkungen einer Chemo- oder 
antihormonellen Therapie können messbar reduziert  
werden. Gezieltes, regelmäßiges Training steigert die  
Kondition, fördert die Koordination und verbessert die 
Kraft.

Unsere wichtigsten Ziele sind:
•	 Ihr Wohlbefinden steigern
•	 Ihre körperliche und seelische Vitalität  

wiederherstellen
•	 Ihr Selbstvertrauen stärken
•	 Ihre Lebensfreude aktivieren
•	 Ihnen Mut machen, die neuen Veränderungen  

anzunehmen
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Klinikum der Stadt 
Ludwigshafen gGmbH
Bremserstraße 79
67063 Ludwigshafen

@KlinikumLudwigshafen

www.klilu.de



Wir unterstützen Sie während und nach ihrer Krebser-
krankung um ihre körperliche und seelische Gesundheit 
wiederherzustellen:
•	 Onkologische Sport- und Bewegungstherapie 
•	 Sensomotorisches Training
•	 Beckenbodentraining
•	 Atem– und Entspannungstherapie
•	 Galileo®

Mit unserem Angebot möchten wir Sie aktiv begleiten 
und Ihren Krankheitsverlauf positiv beeinflussen. 

Präventionskurse nach § 20 SGB V
•	 Aufrichtung und Entlastung der Wirbelsäule nach 

dem Ballance Concept
•	 Mit Progressiver Muskelentspannung den Alltag 

meistern
•	 Fit und sicher durch den Alltag
•	 Wirbelsäulengymnastik (Core- Training)
•	 Beckenbodengymnastik
•	 Pilates

Unser Behandlungsspektrum besteht aus:
•	 Krankengymnastische Einzelbehandlung
•	 Krankengymnastik an Geräten
•	 Krankengymnastik in der Gruppe
•	 Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis
•	 Manuelle Therapie
•	 Manuelle Lymphdrainage

Lebensfreude 

Selbstvertrauen 

Vitalität 

Wohlbefinden 

Mut 

Unser Angebot Gemeinsam
stark


