Erste Hilfe fur die Seele

Kriseninterventionsberatung

Unterstitzung in
akuten Lebenskrisen

MKliLu

Wir leben Medizin.



Kontaktdaten:

Petra Karcolova

Lehrkraft (Kursleitung) OTA/ATA Schule,
cand. B. A. Medizinp&dagogin

Tel.: 0621/503-23579

E-Mail: karcolp@klilu.de

Ich helfe Losungsmdglichkeiten im Sinne einer Hilfe zur
Selbsthilfe nach individuellen Bedarf zu finden.

Zu den Zielen von Krisenintervention zahlen:
- Linderung und Beseitigung von qualenden Symptomen
(z. B. Angste, Schlafstérungen)

- Vorbeugung von gefahrlichen Situationen (z. B. Gewalt,
Suizidversuch)

- Gemeinsames Erarbeiten von Strategien zur selbststandigen
Bewaltigung der Krisensituation, Wurdigen der eigenen
Leistung, das Auflésen von Schuldgeflhlen, das Einbeziehen
familiarer Ressourcen

- Ganzheitliche Strategie fiir die Lebensbalance privater
und beruflicher Herausforderungen

und vieles mehr ...

Die Krisenintervention ist eine praventive Mafinahme zur Ver-
ringerung akuter Belastungen und dient zur Stabilisierung in
den ersten Stunden nach einem potenziell traumatisierenden
Ereignis und zur Aktivierung eigener Ressourcen bei den Betrof-
fenen. Krisen geben uns die Moglichkeit, neue Wege zu finden,
denn in jeder Krise steckt auch eine neue Erkenntnis!

Dieses Angebot steht allen Hilfesuchenden kostenfrei zur Verfigung,
unabhangig von ihrer religidsen Bindung oder Weltanschauung.
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