Umgang mit Notfallsituationen .

Basic- Life- Support- Training (BLS)

Lebensrettende BasismafRnahmen

Handout



Umgang mit Notfallsituationen

- Notruf absetzen m

Notruf absetzen (Reanimationsteam anrufen):
Feuer / Uberfall Feuer / Uberfall Feuer / Uberfall
2222 2222 2222
Reanimation Reanimation Reanimation
4777 + 3333 + 4444

Team HZ Team Ol Team Med. |

W-Fragen am Telefon klaren:
=  Wo (Station und Zimmer/Raum) ist der Notfall?
= Was ist passiert?
= Warten auf Rickfragen!
Bei Kinderreanimationen primar die Ol (Tel.: 3333) anrufen!

Hinweis: Notruf von jedem Patiententelefon aus moglich!

MKliLu

Wir leben Medizin.



Umgang mit Notfallsituationen
- Basic-Life-Support

Keine Reaktion? Bei Vorfinden der betroffenen Person:

( v ) » Reaktion, Lebenszeichen uberprufen
um Hilfe rufen

‘r Atemwege frei machen n los?

( Y ¢ ander Schulter rutteln
Normale Atmung?

7
\

Rea-Team anrufen Stabile Seitenlage Keine Reaktion?
[ 30 Th f , 1 ( engmaschige Kontrolle ) ° um Hilfe rufen
oraxkompressionen der Vitalparameter &
) ¥ g | Stationsarzt hinzuziehen ° ggf sofort Rea-Team Telefonnummern der
2 Beatmungen + Reanimationsteams:
30 Thoraxkompressionen anrufen Ol: 3333
N g Med. I: 4444
- 7 N HZ: 4777
Bis Eintreffen des Rea- (Kinderreanimation
Teams oder bis zur hausweit 3333)

eigenen Erschopfung




Umgang mit Notfallsituationen
- Basic-Life-Support

Keine Reaktion? Atemwege freimachen:

( V | » Ruckenlage
um Hilfe rufen

ar—*—f  Hals uberstrecken

‘1' Atemwege frei machen ‘L e Kinn anheben
- ) * Fremdkorper entfernen
Normale Atmung?

Rea-Team anrufen Stabile Seitenlage

—% )

N
, engmaschige Kontrolle
30 Thoraxkompressionen der Vitalparameter &

p /2 - KStationsarzt hinzuziehen)

2 Beatmungen +
N 30 Thoraxkompressionen )

v

[ Bis Eintreffen des Rea- R
Teams oder bis zur
eigenen Erschopfung




Umgang mit Notfallsituationen
- Basic-Life-Support

Keine Reaktion? Atmung uberprifen (max. 10 sec.):
um Hilfe rufen * sehen: Bewegen des Brustkorbs
4 * N

* horen: Atemgerausche

Atemwege frei machen
ylf_‘ ’ l » fiuhlen: Luftstrom

Normale Atmung?

4 v = é N
- Stabile Seitenl
| Rea-Team anrufen L apiie oeiteniage ) Anormale Atmung
4 * N 7 N
, engmaschige Kontrolle « Schwach
30 Thoraxkompressionen der Vitalparameter &
) /2 . L Stationsarzt hinzuziehen | e vereinzelt - geréuschvoll
2 Beatmungen +
\ 30 Thoraxkompressionen ) (Schnappatmung)
v

4 N
Bis Eintreffen des Rea-

Teams oder bis zur . .
eigenen Erschopfung | Im Zweifel: nicht normal




Il. Umgang mit Notfallsituationen
- Basic-Life-Support

Keine Reaktion?

um Hilfe rufen
‘r Atemwege frei machen 1

Normale Atmung/ kein Bewusstsein
Normale Atmung?

- ’ - Stabile Seitenlage
Rea-Team anrufen Stabile Seitenlage * RegelmaRige Kontrolle der Atmung

—% )

N
, engmaschige Kontrolle
30 Thoraxkompressionen der Vitalparameter &

p /2 - KStationsarzt hinzuziehen)

2 Beatmungen +
\ 30 Thoraxkompressionen )

v

[ Bis Eintreffen des Rea- R
Teams oder bis zur
eigenen Erschopfung




Umgang mit Notfallsituationen

- Basic-Life-Support

Keine Reaktion?

um Hilfe rufen

J \,

i ¥

r Atemwege frei machen n

Normale Atmung?

Rea-Team anrufen

Stabile Seitenlage

¥ qp \
, engmaschige Kontrolle
I 30 Thoraxkompressionen der Vitalparameter &
- 7 = Stationsarzt hinzuziehen y

2 Beatmungen +
\ 30 Thoraxkompressionen )

v

[ Bis Eintreffen des Rea- R
Teams oder bis zur

eigenen Erschopfung

Keine Atmung (Rea-Team anrufen)

30 Thoraxkompressionen
feste Unterlage
Druckpunkt Brustmitte
5 (-6) cm Eindrucktiefe
100 (-120)/ min

moglichst wenig Unterbrechungen

vollstandige Entlastung



Umgang mit Notfallsituationen
- Basic-Life-Support

Keine Reaktion?

um Hilfe rufen
> v ‘
‘r Atemwege frei machen n
Normale Atmung?
Rea-Team anrufen Stabile Seitenlage Beatmung
) ¥ - _+ Atemwege freimachen
, engmaschige Kontrolle
30 Thoraxkompressionen der Vitalparameter & « Kinn heben
N Stationsarzt hinzuziehen y
2 Beatmungen + « Hals uberstrecken
\ 30 Thoraxkompressionen )
\ * Mund- zu- Mund (Mund- zu- Nase)
[ Bis Eintreffen des Rea- ) i .
Teams oder bis zur ca. 1 sec. bis sich der Thorax hebt
eigenen Erschopfung




Umgang mit Notfallsituationen
- Basic-Life-Support

Keine Reaktion? chhtlg:
r ! w « auf den Eigenschutz achten
um Hilfe rufen . . .
\ ¥ ) * nicht selbst in Gefahr bringen
‘1'— Atemwege frei machen _‘L  Handschuhe anziehen
. ~ * Achtung bei Stromquellen (Defi,
Normale Atmung? .
. J Haushaltsgerate)
Rea-Team anrufen Stabile Seitenlage « ,Unfallstelle” absichern (AuRengelande,
. " N < Sichtschutz, etc.)
, engmaschige Kontrolle
30 Thoraxkompressionen der Vitalparameter &
. (17 g | Stationsarzt hinzuziehen )
2 Beatmungen +  Dauer der MaBRnahmen
\ 30 Thoraxkompressionen )
v » bis Hilfe eingetroffen ist
( Bis Eintreffen des Rea- ) . .
Teams oder bis zur « oder man selbst erschopft ist.

eigenen Erschopfung




Wichtiges

Dokumente: Zustandigkeiten Reanimationsteams

HZ 01, Tel.: 4777 | Med. Intensiv, Tel. 4444
Haus C AU 01, AU Funktion, Bettenzentrale Haus A ZNA
Haus F HT 01, HT Ambulanz, HT-OP, MAD1/ST01, Nuklearmedizin Haus B Apotheke, Archiv, ASV der Med., Klinik C, Brustzentrum, Cafeteria, Eingangshalle, Foyer,
Haus G Stralentherapie, NUISTO2 OSIHT 02, M8 Funkion. MC. 01, MC 06, MO Fukion. W2, NE 0. NE 02, NE 04, NE
Haus H HZ 02, HZ 03, HZ Funktion, HZ-OP Funktion, Onkologische Tagesklinik, Physikalische Therapie, Transfusionsmedizin
- bei Kindernotfillen primdr Alarmierung der Ol 07 (Tel.: 3333) - Haus C ZIR
Haus D Dialyse, MA 02, Funktions- und Ambulanzbereich der Med. Klinik A
Haus E Gefalichirurgische Ambulanz, Reha Amb.
Haus H Elektrophysiologie, MB LHK
Haus K Labore, Lager
Haus L Pathologie
Haus M Betriebsarztlicher Dienst, etc.
Haus N Krankenpflegeschule, MTA-Schule
Telefonnummern der Haus O Studentenhaus
. . Haus P Verwaltung und DiagnostiKON
Reanimationsteams: Haus S Betriebsrat
OI: 3333 Haus T GB Infrastruktur
Haus U Kindergarten
Med . I . 4444 SWH/PWH inkl. Verwaltung
H Z: 4777 AuBengelande | AuRerhalb der Gebaude auf dem KliLu-Gelande
Unmittelbare Vorderfront des Klinikums zur Bremserstrafte hin zwischen Hohenzollernstralte
(Kinderreanimation hausweit 3333) Umgebung des | (Stralenbahnhaltestelle) und Bergmannstrafie (Liegendeinfahrt), inkl. Infekfionsambulanz
KliLu (Bremserstr. 88)
| - bei Kindernotfdllen primar Alarmierung der Ol 07 (Tel.: 3333) -
| 01 07, Tel.: 3333
Haus A Ambulantes Tumorzentrum, CHO1, CH 02, CH 03/MB04, CHO5, Chirurgische Aufnahme,
Diabetes Ambulanz, MB 10, MC 05, UR 01, UR 02, Urologische Ambulanz, ZAO, ZOP,
Z8VA
Haus B Gynakologische Ambulanz, Kreilsaal, Hubschrauberlandeplatz
Auszug aus dem Dokument ,Zustandigkeitsbereiche des Haus C HNO 01/KC 01, HNO 02, HNO 03, HNO Funktion, KC-Funktion, KOP
Reanimationsteams innerhalb und au3erhalb des Klinikums*“| Haus F Anasthesieambulanz und -verwaltung
- Haus M Phoniatrie & Padaudiologie
- K l I L u | - Primdralarmierung bei Kindernotfallen -

Wir leben Medizin.



lll. Wichtiges

Dokumente: Auffindbarkeit im Intranet

UNSER HAUS MITARBEITERSERVICE QM-HANDBUCH WISSEN! R -
Sicherheit im Krankenhaus

Klinikum Ludwigshafen

| . .
SCHNELLEINSTIEG 1 Arbeitsschutz und Gesundheitsschutz 82
ALARM- UND
EINSATZPLAN » Aktuelle Informationen Corc 2 Strahlenschutz
ABRECHNUNGSPORTAL
(DIGITALE Uberarbeitet: Ti] Checkliste Patiententestung 3 Umweltschutz
GEHALTSABRECHNUNG) »
ANLAGE WAHLLEISTUNGS- Aktuell 4 Hygiene
VEREINBARUNG »
- Stationdre Covid-Positiv Falle:
ANTRAGE + FORMULARE » 50 Falle, davon 18 auf Intensivstation 5 Hygienemanagement
AVE | ENTGELTTARIF »
CIRS » 6 Bereitstellung von Materialien
GROUPWISE » Aktuelle Stationsverteilung COVID (mit
KRANKENHAUSHYGIENE » 7 Medizinprodukte
ONENESCHIEONEEN 8 Nicht-medizinische Notfallsituati d Katastroph hut
SADLETS PELEGE & icht-medizinische Notfallsituationen und Katastrophenschutz
SICHERAEITIMKH » 9 Medizinisches Notfallmanagement
SPEISEPLAN »
STORMELDUNG » 10 Risikomanagement
TELEFONBUCH » Grundsatzregeln fur die unterschiedlic
ZEITERFASSUNG LOGA » 11 Gewdhrleistung der Patientensicherheit
12 CIRS - Critical Incident Reporting System
13 Positionspapier zum Patientenrechtegesetz b4

MKliLu

Wir leben Medizin.



Ansprechpartner & Verantwortliche

Inhalt:
Prof. Dr. Wolfgang Zink

Klinik fur Anasthesiologie, Operative Intensivmedizin & Notfallmedizin (Ol)
Telefon: 3000

Umgang mit Reanimationen, Notfallsituationen oder/und Basic-Life-Support (Schulungsbedarf):
Sarina Wolf

Klinik fur Anasthesiologie, Operative Intensivmedizin & Notfallmedizin (Ol)
Telefon: 3012

Markus EiR

Pflegedirektion, KliLu Pflegeakademie, ATA-Ausbildung
Telefon: 23588

Prasentation:
Christina Flocken
Stabsstelle Qualitatsmanagement (CIRS)
Telefon: 2054

Kl I L u Nutzung des zugrundeliegenden Bildmaterials mit freundlicher Genehmigung der GRC Akademie GmbH.
Wir leben Medizin.



